SAKALA
PUHKEALA

2015. aasta kulastaja-
uuringu tulemused




KGlastajauuringud viiakse enamikul aladel I&bi samal aastal ja Ghisetel alustel.
Kasutatav andmekogumismeetod on kohapeal kuUsitleja juhendamisel
tdidetav kUsimustik. Valimisse kuuluvad 15-aastased ja vanemad kUlastajad.
Koikidel aladel kasutatakse standardankeeti, kuhu voib lisada alakeskseid
kUsimusi.

Kasutatud metoodikad on kirjeldatud kd&siraamatus ,KUlastajate seire
loodusaladel- Pohjomaade ja Balti riikide kogemusel pdhinev kasiraamat®.
Raamat on internetis kattesaadav aadressil:

http://loodusegakoos.ee/files/Kulastajate %20seire %20loodusaladel.pdf

2015. aastal korraldati kUlastajauuring kokku 24 RMK majandataval loodusalal.
2015. aastal koguti Sakala puhkealal 235 ankeeti.


http://loodusegakoos.ee/files/Kulastajate%20seire%20loodusaladel.pdf

Sakala puhkeala kilastajatest on kUlastajauuringu andmetel 52% naissoost ja
48% meessoost. 25% koikidest kUlastajates kuuluvad vanusegruppi 25-34-
aastat, jargnevad 35-44-aastased (26%) ja 45-55-aastased (15%) ja 15-24-
aastased (molemad 14%). Korgharidusega inimesi oli 46%, keskeriharidusega
28%, keskharidusega 17% ja pohiharidusega 8% vastanutest.

Puhkeala kUlastajatest 97% elab Eestis, jGrgnevad Lati, Soome ja Prantsusmaa
(1%). Suurim kuUlastajatehulk elab jGrgmistes omavalitsustes: Tallinna linn (18%),
Viljandi linn(11%) ja Tartu linn (9%), millele jargnevad Karksi, TUri ja Vandra
vallad ning Parnu linn.

Puhkeala kUlastati peamiselt 2-5 inimese seltskonnas (63%) ja 6 voi enama
inimese seltskonnas (24%). Peaaegu igas kolmandas seltskonnas viibis ka alla
15-aastaseid inimesi. Seltskond koosnes peamiselt oma pere likmetest (48%) ja
sOpradest (35%) (Tabel 1). Sakala puhkeala oli reisi ainus voi kdige tdhtsam
sihtpunkt 71%-le vastanutest.

Tabel 1. Seltskonna koosseis.

Seltskonna koosseis %

oma pere liikkmed 97 48
teised sugulased 6 3
sbbrad 71 35
téokaaslased 14 7
klass 1 0
lasteaiariihm 1 0
kutse- voi Ulikooli dpilasgrupp 1 0
organiseeritud tegevusi pakkuva 1 0
ettevotte kliendid

klubi, Ghing vms 4 2
teised, kes? 6 3

Kokku 202 100




Peamised tegevused, kus vastanud selle kUlastuse ajal osalesid voi kavatsesid
osaleda olid jalutamine, looduse vaatlemine, metsas olemine, jargnesid
pikniku pidamine, ujumine, I6kke tegemine, looduse pildistamine, matkamine
ja loodusrajaga tutvumine (Joonis 1). RMK matkatee I&dbimist nimetas
tegevuste hulgas 35 inimest, mis on 15% vastanutest. Kdige olulisemateks
tegevusteks pidasid kUlastajad metsas olemist, ujumist, pikniku pidamist,
looduse vaatlemist, kalastamist, telkimist ja jalutamist.
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Koige olulisemateks tegevusteks pidasid kuUlastajod metsas olemist, ujumist,
pikniku pidamist, looduse vaatlemist, kalastamist, telkimist ja jalutamist (Joonis
2).
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Joonis 2. Kdige olulisem tegevus selle kUlastuse ajal.

Sakala puhkeala kdige enam kUlastatavad objektid olid Kellissaare |6kkekoht
(17% vastanutest kUlastas voi kavatses kUlastada seekordse kUlastuse jooksul),
KoorkUla Valgjarve Idkkekohad (15%), Saeveski metsaonn, Vanapagana
metsamaja, Teringi I0kkekoht/0pperada (13%), Ruhijarve Idkkekohad (12%),
TUndre jarve |d0kkekoht (11%) ja Lohavere |okkekohad (10%). Keskmiselt
kGlastati kGlastuse jooksul 2,03 objekti.

Sakala puhkeala kUlastusest 58% tehakse suvel (juuni-august), 17% vordselt
sUgisel (september-november) ja kevadel (aprill-mai) ja 8% talvel (detsember-
marts).

Pdevaseid kUlastajaid oli 58% koigist kuUlastajatest ja nad viibisid puhkealal
keskmiselt 2,7 tundi. Odbijaid oli 42% ja nad viibisid puhkealal keskmiselt 1,6
ddpdeva (mediaan 1 ddpdev). Odbijatest 71% veetis alal Uhe 68, 21% kaks ja
3% kolm 66d. Peamiselt kasutati 66bimiseks telkimisalasid ja 1dkkekohti (57%),



metsamaju (27%) ja metsaonne (15%). Esimest korda Sakala puhkealal viibijaid
oli 45% kuUlastajatest.

Alale saabumiseks kasutatakse Ulekaalukalt sdiduautot (81% vastanutest). Alal
likumiseks kasutatakse samuti kdige enam sdiduautot (81%), millele jGrgneb
jalgrattaga (9%) ja jalgsi likujad (4%).

KGlastajatest 44% oli saanud infot RMK kodulehelt, 41% tuttavatelt, sdpradelt
vOi sugulastelt, 29%-le oli koht varasemast tuttav.

Rahakasutuse hindamiseks paluti vastajatel arvestada kulusid, mida nad on
teinud voi kavatsevad teha puhkealal ja selle Umbruskonnas seekordse reisi
jooksul. 37% puhkealal kdinutest kinnitas, et oli seekordse kUlastusega seoses
raha kulutanud. KGlastajad kulutasid keskmiselt 55,09 eurot kulastuskorra kohta
(mediaan 25,00 eurot). Kdige enam kulutati raha ostudele kauplustest ja
bensiinjoamadest, seejdrel ostudele kohvikutes ja restoranides ning
majutusele.

KGlastajate tdhtsamad puhkusemotiivid olid morast ja saastest eemal
vilbimine, ilusad maastikud, looduse tunnetamine, meelerahu, stressi
maandamine, viibimine koos oma seltskonnaga ja omaette olemine.

Uldiselt hinnati puhkeala teenuste ja rajatiste kvaliteeti ning keskkonda
positiivselt. Parimaks hindasid puhkeala kUlastajad tuletegemiskohtade,
telkimisalade ja -kohtade kvaliteeti ning 16kkepuudega varustatust. Halvima
hinnangu andsid kUlastajad erivajadustega inimestega  arvestamisele |a
ettevoifjate pakutavatele teenustele.

Teenuste ja ragjatiste hulgaga tervikuna oli rahul 92% vastajatest. Koige
madaloma hinnangu andsid  kUlastajad  vaatetornide ja —platvormide
hulgale.

Sakala puhkeala kUlastus vastas Uldjoontes kulastajate eelnevatele ootustele
nii looduskeskkonna, puhkekohtade-rajatiste kui ka harrastusvoimaluste osas.
Suhteliselt madalamalt hinnati ootuste vastavust harrastusvéimaluste o0sas.
KGlastust potentsiaalselt hdirivaid tegureid hinnati vordsel tasemel madalalt,
kUlastajate rohkus 5%, maastiku prugistatus 3% vastajatest.

?1% kUlastajatest tundsid, et t&nu Sakala puhkeala seekordsele kUlastusele
suurenes nende sotsiaalne, vaimne ja fUUsiline heaolu. Kolmest nditajast enim
suurenes vaimne (psuhholoogiline) heaolu.

Sakala puhkeala vorreldav kilastajarahuloluindeks  oli 4,51 (Uleriigiline
loodusalade kUlastajarahuloluindeks oli 4,40).



